
ESTUDIO DE OBRA 

FRIDA KAHLO (1907-1954) _ 
Sin tltulo (Fantasmones siniestros, anverso [horizontal] y Auxocromo/Cromoforo, 
reverso [vertica~ de una pagina original del Diario de Frida Kahlo), c.1945 
Acuarela, cray6n, lapiz de color, pluma y tinta sepia sobre papel 
23,5 x 15,2 en un extremo y 22,9 x 14,6 C!Tl en el otro 
Nueva York, colecci6n particular 
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Descripci6n: 

Se trata de una obra ejecutada con tecnicas mixtas que involucra el uso de dibujo 
a tinta y lapiz de color, acuarela, cray6n ·y pluma sobre un soporte de papel 
artesanal, hecho a mano. La hoja de papel es gruesa e irregular en sus bordes y 
exhibe en el anverso una composici6n horizontal y en el reverso una composici6n 
vertical. La horizontal presenta dos frases manuscritas divididas en tres grupos: a 
la izquierda "Aquf estan /os", al centro "Fantasmones Siniestros", y a la derecha 
"Asf son·y asi se-ran"; por debajo de las dos frases se desarrolla una composici6n 
con formas anat6micas humanas y · de animales diversos que se entrelazan, 
caprichosamente, por medio de lineas en tinta de color sepia, y acentuadas con 
trazos de cray6n Conte rojo; todo iluminado con pigmentos a la acuarela en 
colores azul, rojo y verde, sobre un fondo de tonos ambarinos. La composici6n en 
vertical presenta una soluci6n distinta con un dibujo a tinta sepia que recorre de 
arriba a abajo la hoja de papel, unido mediante puntos y If neas interconectados, 
que otra vez dejan entrever animales y partes anat6micas; tambien aparecen 
trazos de dibujo con lapiz de color rojo y algunos perfiles acentuados mediante 
acuarela; entre el dibujo se advierten palabras escritas en la parte central que se 
leen: "Auxocromo", "Cromoforo". En tanto que en la parte superior aparece una 
grafologia ilegible. Ambos lados del soporte de papel evidencian tonos y marcas 
de haber estado en contacto con el pigmento y la tinta de otros dibujps, que se 
transfirieron sobre este, o que se trasminan del anverso sobre el reverse del papel. 

Contextualizacion: 

La pintora mexicana Frida Kahlo (1907-1954) no tuvo una educaci6n artistica 
formal en una academia o escuela de bellas artes; lo que ha llevado a mal 
catalogarla como naive y solo aufodidacta. Lo cierto es que la pintora sf tuvo una 
formaci6n dibujistica y grafica en su-juventud, -aderrias de un entrenamiento en 
la fotografia de mano de su padre, Guillermo Kahlo-, antes de conocer al pintor y 
muralista, Diego Rivera , con quien se uni6 en matrimonio en el ario de 1929. Su 
padre, venido de Europa, fue un reconocido fot6grafo de principios del siglo XX e 
influy6 decididamente en su vocaci6n artistica; pintor diletante, Guillermo Kahlo 
trasmiti6 a su hija, predilecta, un temprano interes en las artes, en la pintura de los 
grandes maestros y en la practica del dibujo. Siendo . a(m niria, ·Frida Kahlo 
gustaba de esbozar paisajes circunvecinos a la Villa de Coyoacan, cuando 
acompariaba a su padre a pintar al aire · 1ibre. Ya ·adolescente aprendi6 con su 
mentor el arte . de la fotograffa, ' entrenandose en el uso de la camara, los 
encuadres de la composici6n que se requerian en el campo visual de la lente el 
manejo de la luz y de las sombras, y posteriormente en el coloreado minuci~so 
qw~ requerran algunas fotogr~!ias, n?rmalmente a petici6n del cliente y el gu§tcu:le,,
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la epoca. En su entor~o fam1har, Fnda Kahlo tuvo acceso a libros y re~s\ gue ,,,,,,; 
versaban sobre la mus,ca, la poesra, la pintura, los viajes y la Vida de l6s~rttstas'',,,, A 
aspectos qu~ en SU ~onJunto dispusieron a la joven en SUS temprani~1nte e~ \ c% 
con I~ pract1ca del d1buJo y eventualmente de la pintura. Durante slis !ario ~;_::;•,% 
estud10 en la Escuela Normal Primaria -para senoritas de clase rn~~!a y J,£,j 

,,,. / ',,,, .. 
-,, , ' ... , / , . --~ .. t ' . 

·',·1 -
'Ji ..,,, 



buenas familias-, curs6 materias de dibujo libre y mas adelante, cuando ingres6 
en la Escuela Nacional Preparatoria, tambien asisti6 a clases de . dibujo 
constructivo, geometrico y de imitaci6n; gustando, ademas, de pasar horas en la 
biblioteca leyendo literatura sobre viajes y del arte en general. En los tempranos 
anos veinte, Frida se aventur6 con la pintura, y aquellas obras primerizas fueron el 
resultado de su entorno familiar y la influencia paterna. Ya como, alumna de 
Preparatoria, se sinti6 atraida por el contexto cultural del Mexico de la 
postrevoluci6n, raz6n por la que se interes6 en el trabajo del Metodo de Dibujo 
concebido por el . pintor Adolfo Best Maugard, el Movimiento Pro Arte Mexicano 
que encabez6 Manuel Rodriguez Lozano, con sus alumnos, asi como por las 
Escue/as de Pintura al Aire Libre fundadas por el pintor Alfredo Ramos Martinez, 
desde 1913. Hacia 1925 recibi6 cierto entrenamiento en el taller de grabado de 
Fernando Fernandez y practic6 dibujos de factura modernista, copiando grabados 
del sueco Anders Zorn, que fue uno de los pintores predilectos de su padre. En 

926, Frida sufri6 un. t~rrible accidente que cambi6 su destino y la postr6 en cama 
durante algunos meses; teniendo despues una delicada recuperaci6n pero, que no 
obstante, le dej6 sec~elas para toda su vida. En ese contexto Frida Kahlo orient6 
sus esfuerzos para dedicarse en forma seria a la pintura y demostr6 interes en el 
trabajo de los pintores muralistas que estaban revolucionando las artes plasticas 
en Mexico, en las propuestas vanguardistas de escritores y poetas en torno al 
movimiento del Estridentismo y, asi mismo, ,en la grafica politica del peri6dico El 
Machete cuando ingres6 en la asociaci6n de J6venes Comunistas de Mexico y 
conoci6 a la fot6grafa italiana Tina Modotti que era, entonces, la amante del lider 
comunista Julio Antonio Mella. Seria en ese contexto entre 1926 y 1928, que 
conoceria al pintor muralista Diego Rivera, iniciando junto a el una rica etapa 
formativa, en lo intelectual y en lo artistico, que consolid6 su -carrera como pintora 
en los anos treinta, tanto en Mexico, como en los Estados Unidos de 
Norteamerica. Por todo ello, es dificil sostener que Frida Kahlo no tuviera una 
formaci6n artistica y que su vocaci6n pict6rica no estuviera afincada, mucho antes, 
de su accidente en 1926 y · de su encuentro con Rivera; y c6mo, desde su 
adolescencia, el dibujo fue un n,ecanismo para explicar el mundo que la rodeaba y 
el oficio que le permitiria explorar su propia sensibilidad e intelecto. 

Durante la decada siguiente, Frida Kahlo tendria la oportunidad de viajar 
con. Rivera a las ciudades de San Francisco, Detroit y Nueva York, donde ampli6 
notablemente su conocimiento en el trabajo de otros artistas y en la obra que pudo 
apreciar en las colecciones de grandes muesos como el Detroit Institute of Arts y 
el Metropolitan Museum en Nueva York. Junto a Rivera, ella tuvo la oportunidad 
de tratar y dialogar con pintores, arquitectos, fot6grafos y criticos de arte; asi como 
~n curadores, poetas e intelectuales de posturas criticas y de la mayor avanzada 
en su epoca; ella lleg6 a conocer el trabajo de pintores modernos en Estados 
Unidos y tambien de aquellos procedentes de Alemania y Francia. Kahlo se 
interes6 de sobremanera en el Surrealismo, tras haber conocido el tr~jo;i(Je . 
Pic~s~o, Max Ernst, M~~- Ray y. Salvador Dal!, entre otros, cuyas e6,@JJ. ,,,,~ 
part1c1paron en la ~xpos1c1on colect,va de su1:ealism. Paintings, DJ;BWinds and,,; ~Ji-:-.,__ 
Photographs orgamzada por la galerfa de Julien Levy (del 9 al 29rd.l Em O • '; 1 
periodo cuando K~hlo se enco_n!~aba en Nuev_a York acompanando a fiiy/r z · '., i ,.~ 
presentaba su pnmera expos1c1on retrospect,va en el Museo de A ·. ')'1/,. . r . J,. :'. 
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(MoMA). Fue en esa ocasi6n que pudo apreciar la celebre pintura surrealista de 
Salvador Dall, llamada La persistencia de la memoria (1931), la cual dejaria sentir 
su impronta en posteriores pinturas y dibujos de la artista. Fue en Nueva York que 
Frida comenz6 a practicar con tecnicas como el dibujo automatico · o de 
automatismo psi quico; con los llamados cadavre exquis que eran dibujos resueltos 
mediante el juego intuitivo de imagenes contrapuestas y por acci6n del 
subconsciente; asl como tambien el empleo del azar objetivo y de los suenos 
como procesos creativos. Aunque en los anos treinta, la mayoria de los dibujos de 
Frida Kahlo fueron mayormente estudios y bocetos para la ejecuci6n de pinturas, 
paulatinamente estos se fueron convirtiendo en ejercicios aut6nomos con sus 
propias busquedas formales y conceptuales; como bien se advierte en algunos 
dibujos entre 1932 y 1934 con influjo del Surrealismo. Pero para fines de los anos 
treinta, el Surrealismo ya se habrla afincado como una propuesta personal en la 
dimensi6n ,de sus pinturas, y esto se pudo apreciar en la primera exposici6n 
individual de Frida Kahlo que aconteci6 en la galerfa neoyorquina de Julien Levy: 
un marchand particularmente interesado en manejar a los artistas del Surrealismo 
e introducirlos en los Estados Unidos. 

Este proceso de interacci6n de Frida Kahlo con los postulados del 
Surrealismo vendria a reafirmarse cuando el poeta y fundador del movimiento 
surrealista en Paris, Andre Breton, visit6 Mexico en 1938. Lleg6 acompaliado de 
su esposa Jacqueline Lamba, tambien pintora y la cual entablo pronta amistad con 
Frida. En aquel contexto, Breton tenia mucho interes en entrevistarse con el 
exlider sovietico Leon Trotski, que se encontraba exiliado en Mexico y era 
huesped del matrimonio Rivera-Kahlo, justamente en la Casa Azul de Coyoacan. 
Durante ese encuentro entre el poeta y el lider opositor al regimen de Stalin, 
Breton pudo apreciar el trabajo de Kahlo, quedando impresionado de sus 
coincidencias con el Surrealismo; las cuales, habra que decir, no fueron de 
manera alguna fortuitas, ya que la pintora estaba bien informada de las propuestas 
esteticas que Breton enarbolaba entre las participantes del Surrealismo 
internacional, asi como de los manifiestos y escritos del poeta. Andre Breton 
definia a Frida Kahlo coma "una princesa de leyenda, con encantamientos en la 
punta de los dedos, en el rayo de luz del pajaro quetzal que volando deja los 
opalos al lado de las piedras"; creia haber encontrado en su obra, la exegesis del 
movimiento surrealists y escribio el texto de presentacion de Kahlo para su 
primera exposicion individual en Nueva York y luego la invitaria, al ario siguiente, a 
participar en forma destacada en la exposicion Mexique, presentada en la galerfa 
Renou & Colle en Paris; fue ahl donde Frida conocio a Picasso, Duchamp, 
Kandinsky, Tanguy, Paalen y los demas estetas que participaban del Surrealismo 
y que le dieron la bienvenida. Con ello, Kahlo se sumo a las huestes dei 
Surrealismo internacional, aunque arios mas tarde lo negaria, juguetonamente. De 
manera que su cont_acto, conocim!ento y asimilacion del Surrealismo como una 
post~ra de _va_n~uard1a pero, ademas, coma un mecanismo de introspecci6 de su 
prop1~ s~bJet!v1dad, _ lle~ar_ian a Kahle a enriquecer la dimension de_.,,st1·:. ,ropio 
trabaJO p1c~6n_co y d1bUJISt1co e~ las ai'los cuarenta; periodo donde_iomerf ara1i ,,,,, 
~levar un Diano, a manera de b1tacora artistica, en el que dara rien -· . ~o-·e· It -- ,; ",;, '.\ 
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1mpu ~os crea 1v_os e manera I r~ ¥ espontanea, como queda[ 1st ado ai. ' j.J \ 

estud1ar sus paginas, como es el obJet1vo del presente Estudio de G/fi . " // j 
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Consideraciones finales: 

El llamado Diario de Frida Kahlo no es en realidad un registro del devenir de sus 
dias Y ella nunca tuvo la intenci6n de narrar su vida cotidiana. En su conjunto, el 
Diario es la concepci6n de un universo excepcional que Frida cre6 para si misma. 
Lo comenz6 hacia el alio de 1944, aunque en algunas paginas recapitula 
informaci6n anterior a esas fechas, come los datos biograficos de su padre que 
lleg6 a Mexico en el siglo XIX (mas bien en 1890) o como cuando afirma que 
habia nacido en 1910, cuando en realidad ella naci6 en 1907. Cronol6gicamente, 
las paginas del Diario se ejecutaron en la ultima decada de su vida: 1944-1954. El 
Diario, aunque tiene algunas paginas escritas con una invenci6n narrativa, estas 
son en su mayor parte pensamientos aislados y juegos de palabras ingeniosas, 
concebidas con cierta agudeza. Su contenido no constituye un diario en el sentido 
tradicional del termino, sine mas bien un compendia artistico, ya que predominan 
los dibujos; hechos con acuarela y colores expresivos o con tinta china, esos 
dibujos son de una absoluta libertad creativa, plet6rica de formas y de invenci6n, Y 
nos recuerdan el contacto de Frida Kahle con el Surrealismo en los alios treinta. 
En algunas paginas la artista alude a pinturas suyas come Las dos Fridas Y 
tambien nombra a los pintores que le atraian, come el Bosco. Pero, por encima de 
todo, el Diario fue el confidente intimo de Frida, donde ella hallaba consuelo a sus 
soledades y tristezas, y sus paginas fueron el espacio para expresar 
"Calladamente la pena, ruidosamente el dolor'', como ella misma escribi6. Cada 
una de sus paginas seria un interlocutor a quien ella podia preguntar y responder, 
lo que llamaba sus "C6smicas verdades que viven sin ruidos", como bien he 
apuntado en mi reciente libro, Frida Kahlo. Obra pict6rica comp/eta, publicado por 
Taschen en 2021. En este tenor, las paginas del Diario de Frida Kahlo no se pensaron come 
obras artisticas para ser vendidas y luego colgadas sobre un muro; pertenecian a 
la dimensi6n intima de un libro y formando parte de una narrativa que abarcaba 
diversas paginas. No obstante, es innegable el potencial creative de algunos de 
sus dibujos en forma exenta. En vida, pocas fueron las personas a las que Frida 
Kahle permiti6 el acceso a su Diario y solo unos cuantos seres privilegiados 
llegaron a recibir una pagina come obsequio; entre ellos, el critico de arte, 
promoter y narrador venezolano Juan Rohl, quien visit6 Mexico, varias veces en 
los aiios cuarenta y conoci6 tanto a Diego Rivera come a Frida Kahlo. El maestro 
de hecho le pint6 un retrato en el estudio de San Angel y ella lo invit6 a pasar 
horas en su estudio de la Casa Azul, mientras pintaba el cuadro de El abrazo de 
amor de El universo, la tierra (Mexico), Yo, Diego y el senor X6lotl; quiza entonces 
ella le comparti6 a Juan Rohl, la dualidad secreta que hay en esta pintura, donde 
profesa su amor e interdependencia con Rivera. Las fotografias de la epoca han 
dejado testimonio de estos encuentros, en un memento en que la salud de Frida 
decaia, despues de haberse sometido a una dolorosa operaci6n en Nueva York 
dos alios antes. En sus memorias compartidas a un periodista, Juan~Ffe~}·J/,,, 
recordaba con ca~iiio a Mexi~o ya Frida, externando su profunda adm_ir'E!¢'i' "'.por:._ 
los logros de la pmtura de Rrvera .. Fue entonces que ella le obsequi6 urr' r t ato / ,J__ 
surrealis~a, ejecutada . en tinta china sobre papel y dedicado: "Para: J - ·,: 
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Rohl/carrliosamente/Frrda Kahle". Asimismo mantuvo corresponden . j).. [ ' -... /" 0 _: 
' .......... J•"""- .. .. A;/ 
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cuando este regres6 a Caracas: "Juanito queridisimo, te escribo desde el /echo de/ 
dolor pues todavia estoy muy fregada [ ... ] tus cartas, sobre todo las ultimas 
fueron como br?t.es nuevos en un arbol mutilado y herido.". Ya fallecida la pintora: 
Juan Rohl escnb16 sobre "El Arte Torturado de Frida Kahlo" y lo public6 -junto al 
retrato que ella le hiciera en 1947-, bajo el titulo de Letras y co/ores en 1961. 

La pagina del Diario que Frida Kahlo le obsequi6 a Juan Rohl es una obra 
de excepcional importancia que formaba parte del mundo intimo y personal de la 
artista, concebida en un tiempo de profundas ansiedades y miedos frente a un 
destino incierto. En julio de 1945, Frida habia comenzado a escribir una narraci6n 
original basado en personajes ficticios que ella concibi6 despues de haber 
investigado sobre el fara6n Akenat6n y su esposa Nerfertiti; los cuales incluy6 en 
la soluci6n iconografica de un cuadro que pintaba para el empresario y 
coleccionista, Jose Domingo Lavin, basada en sus impresiones del ultimo texto de 
Sigmund Freud sobre el origen de las religiones monotelstas. A pesar de su 
delicado estado de salud, Kahlo segula pintando y las obras que produjo a finales 
de los anos cuarentas son, probablemente, sus piezas de mayor sinceridad 
emocional y logro artistico, de toda su carrera. De forma paralela, las paginas del 
Diario que se corresponden en torno a 1945, son las mas excepcionales, puesto 
que la pintora estaba todavia en pleno uso de sus capacidades artisticas, • lo que 
habria resultado en paginas de profusa imaginaci6n y libertad creativa · en la 
ejecuci6n de los dibujos y dominio poetico de las palabras escritas. El Diario no 
tuvo una continuidad conforme al devenir de los dfas entre 1944 y 1954, pues 
Kahlo podia estar activa en varias paginas continuas y luego abandonarlo por 
semanas; despues regresar a el y reescribir o dibujar sobre lo ya ejecutado, quiza 
cambiando y censurando lo que antes habia expresado. Los contenidos fluctuaban 
conforme los momentos de ansiedad y dolor que experimentaba, lo cual tambien 
es palpable en la ejecuci6n propia de los dibujos y en la capacidad narrativa, a 
veces limitada a frases entrecortadas y otras veces de triste poesia. El sufrimiento 
y aislamiento emocional que Frida Kahlo sinti6-en sus ultimos anos, estan todos 
vertidos en las paginas de este Diario, escrito y ejecutado con sinceridad. Duele a 
veces leer sus palabras y mirar sus dibujos. 

El Diario de Frida Kahle no tuvo una paginaci6n numerada, sin embargo se 
public6 un facsimil en el ano de 1995; el cual nos permite acceder a cada una de 
las paginas y estudiarlas con detalle, maravillarnos de su contenido, una y otra 
vez, como tambien precisarles un orden. Si bien el facsimil publicado por la 
reconocida editorial Abrams tiene una excepcional calidad de impresi6n, fidedigna 
conforme al original, no puede trasmitir la fuerza creativa y emocional que produce 
el documento autentico, cuando uno lo tiene en sus manos. El facsimil es un frio 
reflejo de la intensidad y la vibra que si posee el Diario, tanto en lo que se refiere a 
la escritura, como en las ilustraciones originales; aspecto que no hace sino 
subrayar, la excepcionalidad de este pagina preservada en manos privadas desde 
circa 1947. Del orden dado en el facsimil, es posible ubicar con certeza la 
procedencia de la pagina arrancada y obsequiada a Juan Rohl, y la cua~ ~~'{Jt;,1
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objeto de este Estudio. El perfil de la hoja procedente del Diario se corresp-66@ ' de'•,,,, 
1
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manera exacta con los contenidos y el faltante de la hoja que se ubica; ef}(r I i / .. \ 
paginas 42 y 43 del facsfmil; empata no solo en forma material con lo ~res(du ·,._ · rJ;i 
faltantes del papel, sino con los emplastes de color que quedaron en el p · I "',·; -, : i''· . }" 'J 
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